
こうち減災女子部とは
近い将来必ず来ると言われている南海トラフ大地震！
それに備えてこれから準備しなければならないこと、いざ起こった時の対処法など、私たちがで
きることはたくさんあります。
こうち減災女子部では、高知県立大学看護学研究科神原咲子教授のもと「女性防災プロジェクト
メンバー」として、防災の知識を身につけた方、また、防災士の資格を持つ女性の方を対象に、
防災の知識をさらに深めつつ、地域などで実際に活動するチカラを身につけていきます。
防災と減災とその先を考え、一緒に活動できる仲間を作るとともに、これからの防災について
もっと学び、活動しませんか？

写真は2018、2019年
岡山県真備町での視察、

支援品寄付の様子

「こうち減災女子部」は
・地域で活躍する女性防災リーダーの育成
・女性による社会に向けた防災活動の発信
・高知県の災害リスクと避難生活の多様性の理解
・防災への女性参画の必要性の理解
・防災活動のアクションプランをたて、防災活動に実際に取り組む
・地域防災への取り組みを発信する
・県内防災活動のネットワーク作り
以上のことなどに取り組んだ活動を行っています。



こうち減災女子部今までの主な活動内容

・２０１８年度 岡山県倉敷市真備町にてボランティア
高知福祉機器展にて来場者に目黒巻、健康体操,
防災についてアンケート実施
啓発リーフレット作成

・２０１７年度 避難所HUGゲーム
啓発リーフレット作成

・２０２０年度 分散避難HUGゲーム

・２０１９年度 岡山県倉敷市真備町にてフィールドワーク
被災者でありながらボランティアとしても活動した倉敷撫子隊との交流
高知福祉機器展
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